
 

TIRO CON L’ARCO – AGONISTI (dai 10 anni) 
Per iscriversi a questa attività è necessario conoscere le tecniche del tiro con l'arco (per chi ha fatto un 
corso base). 
Impianto: Polo Sportivo Cravino (PalaCUS) - Via A. Bassi 11/13 
Periodo: dall’11 settembre 2023 al 29 giugno 2024 
Frequenza under 18: lunedì e sabato dalle 16,00 alle 18,00; mercoledì dalle 15,00 alle 17,00 
Frequenza over 18: martedì, giovedì e venerdì dalle 21,30 alle 23,30; lunedì, mercoledì e venerdì dalle 
14,00 alle 16,00 
Istruttore: Shana Aradori 
Quota di partecipazione: € 220,00 esterni - € 150,00 universitari - € 180,00 under 18 
Quota di partecipazione DA GENNAIO: € 150,00 esterni - € 100,00 universitari - € 120,00 under 18 
 

TIRO CON L’ARCO – dagli 8 ai 18 anni 
Corso neofiti 10 lezioni  
Il tiro con l'arco è una disciplina che può essere praticata da tutti e in diversi contesti, ma solo attraverso 
un corso è possibile acquisire quella tecnica necessaria per iniziare a migliorarsi. Il CUS mette a 
disposizione arco e frecce.  
LEZIONI DA FRUIRE ENTRO 2 MESI 
Impianto: Polo Sportivo Cravino (PalaCUS) - Via A. Bassi 11/13 
Periodo: dal 18 settembre 2023 al 29 giugno 2024 
INIZIO PRIMO CORSO 18/09/2023  
INIZIO SECONDO CORSO 15/01/2024 – 2 posti disponibili 
INIZIO TERZO CORSO 08/04/2024 – 5 posti disponibili 
Prove gratuite da sabato 9 settembre dalle 15,00 alle 16,00 previa prenotazione telefonando al 
3773189362 o 3208212031 
Frequenza a scelta: lunedì dalle 17,00 alle 18,00; sabato dalle 16,00 alle 18,00. 
Istruttore: Shana Aradori 
Quota di partecipazione: € 120,00  
Al termine delle 10 lezioni, è possibile proseguire l'attività affiancati dall’istruttrice versando € 150,00. 
A seguito dei corsi svolti a gennaio la quota sarà di € 100,00.  
 

TIRO CON L’ARCO – over 18 
Corso neofiti adulti 10 lezioni  
Il tiro con l'arco è una disciplina che può essere praticata da tutti e in diversi contesti, ma solo attraverso 
un corso è possibile acquisire quella tecnica necessaria per iniziare a migliorarsi. Il CUS mette a 
disposizione arco e frecce.  
LEZIONI DA FRUIRE ENTRO 2 MESI 
Impianto: Polo Sportivo Cravino (PalaCUS) - Via A. Bassi 11/13 
Periodo: dal 19 settembre 2023 al 27 giugno 2024 
INIZIO PRIMO CORSO 19/09/2023   
INIZIO SECONDO CORSO 16/01/2024 – 2 posti disponibili 
INIZIO TERZO CORSO 09/04/2024 – 5 posti disponibili 
INIZIO QUARTO CORSO 20/05/2024 – 5 posti disponibili 
Prove gratuite da sabato 9 settembre dalle 15,00 alle 16,00 previa prenotazione telefonando al 
3773189362 o 3208212031 
Frequenza a scelta: martedì e giovedì dalle 21,30 alle 23,30 
Istruttore: Shana Aradori 
Quota di partecipazione universitari: € 100,00  
Quota di partecipazione esterni: € 120,00  
Al termine delle 10 lezioni, è possibile proseguire l'attività affiancati dall’istruttrice versando € 150,00. 
A seguito dei corsi svolti a gennaio la quota sarà di € 100,00.  
 

Per informazioni   archery@cuspavia.org 
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